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 سدیف ٘بْ داسٚ

  (Diazepam)ْ1  دیبصدب 

) Omeprazol     َٚ2 ) أذشاص 

 3      ( zinc oxide )صیٙه اوؼبیذ

    (Beclomethazone Dipropionate)      ٖٚ4  ثىّٛٔشبص 

   Mupirocin(Topical)ٗ5  ٔٛدیشٚػی 

(Multi vit)       ٗ6 ِٔٛشی ٚیشبٔی 

Amino acid7  آٔیٙٛ اػیذ 

  (Vit A)        8  ٚیشبٔیٗ آ 

 Vit B12 9   12ٚیشبٔیٗ ة 

    (Vit C)     10  ٚیشبٔیٗ ص 

    (phytonadione)    Kٗ11  ٚیشبٔی 

 magnesium(droxide)        12(MoM)ٔٙیضیٓ ٞیذسٚوؼبیذ      

 (Co-Amoxiclave)     ٚ13  وٛ آٔٛوؼی ولا 
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Immune Globulin Intra Venous human IVIg 14 

         (Pamidronat Disodium)15    دبٔیذسٚ٘بر 

    Filgrastim(GCSF)   ٓ16  فیٍّشاػشی 

 (Methel   Prednisolin)ِٖٛٚ17    ٔشیُ دشد٘یض 

(Aminophyline)   ٗ18  آٔیٙٛ فیّی 

   (Midazolam  Hcl)   ْ19  ٔیذساصٚلا 

 (GenTamycin)ٗ20  ػٙشبٔبیؼی 

       (Metronidazole)َٚ21  ٔششٚ٘یذاص 

  ٖ(Hydrocortisone)ٚ22  ٞیذسٚوٛسسیض 

 (calcium gloconate)     23  وّؼیٓ ٌّٛوٛ٘بر 

   (Sodium Bicarbonate)24           ػذیٓ ثیىشثٙبر 

    (Meropenem)    ٓٙ25  ٔشٚد 

  (Chorcoal)     َ26 صغبَ فؼب 

 (Sorbitol)    َٛ27      ػٛسثیش 

  (Epinephrine)    ٗ28  ادی ٘فشی 
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   (Metoclopramide)   29  ٔشٛوّٛدشأیذ 

 (Reg Insulin)30  ا٘ؼِٛیٗ سٌٛلاس 

 31      (Insuline glargine)   ا٘ؼِٛیٗ ٌلاسطیٗ

(Insuline Aspart)      32  ا٘ؼِٛیٗ اػذبسر 
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 (Diazepam)دیازپام   نام دارو

 ثٙضٚ دیبصدیٗ طبقه دارویی

 خٛاة آٚس, آساْ ثخؾ , هذاهٌشاة , ؿُ وٙٙذٜ ػولا٘ی  طبقه درمانی

  Tab:2,5,10 mg اشکال دارویی
Supp:5mg,10mg(Rectal) 
Inj:5mg/ml                                  
Enema:5,10 mg                          

 

 اهٌشاة- سـٙغ  موارد مصزف

  سبوی وبسدی– ػشٌیؼٝ –ػشدسد  عوارض جانبی

  سا ؿه وٙیذCBC ، LFT ،  BUN ،  Crدس كیٗ دسٔبٖ  - اقذامات پزستاری

 .٘جن ٚ فـبس خٖٛ سا دس ٚهؼیز ایؼشبدٜ ٚ خٛاثیذٜ وٙششَ وٙیذ -

 .ًَٛ ٚ ٔذر ٚ ؿذر آٟ٘ب سا اسصیبثی وٙیذ, دس كٛسر سؼٛیض داسٚ ثشای اخشلالار سـٙؼی ٘ٛع كٕلار 

  فزمول محاسبه
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 (Omeprazol)اهپرازول      نام دارو
 

 اص ٔـشمبر ثٙضایٕیذاصَٚ طبقه دارویی

 هذ صخٓ دشذیه, هذ اػیذ ٔؼذٜ  طبقه درمانی

 20mg  cap اشکال دارویی

 صخٓ دئٛدْ٘ٛ ، اصٚفبطیز ٘بؿی اص سیفلاوغ موارد مصزف

 سٟٛع ، اػشفشاؽ ، یجٛػز، اػٟبَ ، سىشس ادساس عوارض جانبی

 . ؿه ؿٛدCBCٚLFTدس كیٗ دسٔبٖ  - اقذامات پزستاری

كذاٞبی سٚدٜ ای سٛػٝ , ثی اؿشٟبیی , ؿىٓ دسد , سٛسْ , ثشٌـز اػیذ : ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٌٛاسؿی ثیٕبسٔب٘ٙذ -

 .وٙیذ

 .داسٚ لجُ اص غزا ٚ ثب ِیٛاٖ آة سؼٛیض وٙیذ

  فزمول محاسبه
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      ( zinc oxide )زینک اکساید نام دارو
 

 ٔلبفظ ٚ هذػفٛ٘ی وٙٙذٜ دٛػز طبقه دارویی
 

 ٔلبفظ ٚ هذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دٛػز طبقه درمانی

 

 Toical   .cream 20% اشکال دارویی
 

 ػٛخشٍی ٘بؿی اص ػشق یب ادساس, ٌضؽ كـشار , آوٙٝ , صسد صخٓ , اٌضٔب , خشاؿیذٌی , خـىی دٛػز  موارد مصزف

 

 --------- عوارض جانبی

 داسٚ سا دس ٔلُ خـه ٚ خٙه ٍٟ٘ذاسی وٙیذ اقذامات پزستاری

 

  فزمول محاسبه
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 (Beclomethazone Dipropionate   )بکلوهتازون        نام دارو

 (ٔٛهؼی)ٌّٛوض وٛسسیىٛئیذ كٙبػی  طبقه دارویی

 هذ اِشٟبة ٚ هذ آػٓ طبقه درمانی

 Spray   50 , 25 mcg / dose اشکال دارویی
(nebulization)  susp : 0/8 mg /2 ml 
Intra  Nasal   susp  :  42 mcg / spray 

 دسٔبٖ آػٓ ٚاثؼشٝ ثٝ اػششٚئیذ موارد مصزف

  خـىی دٞبٖ ، ػٛصؽ ثیٙی ، ػشدسد ، ػٌؼٝ ، ساؽ ٚوٟیش،خـٛ٘ز كذا ، سوؼیف ؿـبیی عوارض جانبی

 . سٚص اػز ٚ دس كٛسر ٔلشف ثبیذ ٞٛای ٔلیي ٔشًٛة ثبؿذ4كذاوظش ٔلشف ثشای سٚؽ ٘بصاَ  - اقذامات پزستاری

 .ثشای ؿىب٘ذٖ لٌشٜ ثیٙی ثیٕبس ثبیذ ػش خٛد سا ػمت ٌشفشٝ  ػذغ لٌشٜ ؿىب٘یذٜ ؿٛد -

 

  فزمول محاسبه
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 Mupirocin(Topical)هوپیروسین    نام دارو

 آ٘شی ثیٛسیه طبقه دارویی

 آ٘شی ثیٛسیه طبقه درمانی

 Tapical   oint   :   2% اشکال دارویی

 صسد صخٓ  موارد مصزف

 س٘یز, سٟٛع , ػشدسد , ػشفٝ , اِشٟبة , خبسؽ , ػٛصؽ  عوارض جانبی

 

 .ثٝ وبٞؾ ؿٙٛایی ٚ ٚصٚص ٌٛؽ سٛػٝ وٙیذ - اقذامات پزستاری

 .لجُ اص اػشفبدٜ اص دٕبد هبیؼبر سا ثب آة ٚ كبثٖٛ وبٔلاَ ؿؼشـٛ دٞیذ -

 .ثیٕبس سا اص ٘ظش ٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ -

 

  فزمول محاسبه
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 (Multi vit )هولتی ویتاهین       نام دارو

 ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ألاف ٔؼذ٘ی طبقه دارویی

 ٔىُٕ غزایی طبقه درمانی

 Syrup اشکال دارویی
Tab 
Drop 

 دسٔبٖ وٕجٛد ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ألاف, ٔىُٕ غزایی موارد مصزف

 

 سٟٛع ، اػشفشاؽ ، ؿىٓ دسد  عوارض جانبی

 .ٔؼٕٛلاً وٕجٛد ٚیشبٔیٗ ٞب خبِق ٘یؼشٙذ ٚ ٕٞیـٝ ثیٕبس دؿبس ؿٙذ ٘ٛع وٕجٛد ٚیشبٔیٗ ثب ٞٓ ٔی ثبؿذ اقذامات پزستاری

 .ثشای سؼٛیض ؿىُ ٔبیغ ِٔٛشی ٚیشبٔیٗ ٔی سٛاٖ اص لٌشٜ ؿىبٖ خٛد داسٚ اػشفبدٜ وشد
 

  فزمول محاسبه

 

 



 کتابچه دارویی بخش اورژانس اطفال

 
 

11 

 Amino acidآهینو اسید  نام دارو

 (ػٛثؼششای دشٚسئیٗ)اػیذ آٔیٙٝ  طبقه دارویی

  (TPN)تغذیه درماوی وریدی  طبقه درمانی

 Vial  (ing ) اشکال دارویی

 (TPN)سغزیٝ دسٔب٘ی ٚسیذی موارد مصزف

ا٘ؼفب ِٛدشی وجذی ٚ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ا٘ٛاع , ٞذبسیز ,ػیشٚص وجذی : دس ثیٕبسی ٞبیTPNثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اػضاء ٟٔٓ 

 ثذخیٕی وبسثشد داسد

 تهوع ، استفزاغ ، کاهش هوشیاری ، هیپوتاوسیون  عوارض جانبی

دسد ٚ , ٘ىشٚص ,ادْ ,لشٔضی :  ٔلُ سضسیك ٚسیذی سا اص ٘ظش ٘ـز ٔبیغ وٙششَ وٙیذ دس كٛسر ٔـبٞذٜ ػلائٕی ٔب٘ٙذ اقذامات پزستاری

 .كؼبیز داسٚ سا لٌغ وٙیذ

 .  سا وٙششَ وٙیذBS,Mg,CL,Na,K,Caاِىششِٚیز ٞب ٔظُ 

 .ثشای سضسیك داسٚ اص دٕخ سضسیك ٚ فیّشش ٔٙبػت اػشفبدٜ ؿٛد

 . سٙفغ ثیٕبس سا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ

 .ػشػز سضسیك آٞؼشٝ ثبؿذ صیشا خٌش ٞیذشٌّیؼٕی ٚ ادْ سیٝ ٚػٛد داسد

  فزمول محاسبه
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 ( Vit A )ویتاهین آ         نام دارو

 ٚیشبٔیٗ ٔلَّٛ دس ؿشثی طبقه دارویی

 ٚیشبٔیٗ طبقه درمانی

 Tab , cap  :  25000   IV اشکال دارویی
Tab   ,  Cap   :   50000   IV 
FOR  inj  :  50000   IV 
ORAL  Cap  :   vit  A  + vit  D 

 

  سٛاْ ثب ٌشٜٚ فشبِٕیب ٚ وٕجٛد ؿذیذ ٚیشبٔیٗ Aوٕجٛد ؿذیذ ٚیشبٔیٗ  موارد مصزف

  ، خشکی پوستICP سزدرد ، تهوع ، افشایش  عوارض جانبی

 . اػزIm٘ٛع سضسیمی داسٚ  فمي ثٝ كٛسر  اقذامات پزستاری

 .ثشای ػزة  ثٟشش ثب غزا اػشفبدٜ ؿٛد

 .سـىیُ ػًٙ ادساسی سا ثشسػی ٕ٘بییذ, ؿت وٛسی , وبٞؾ سؿذ,  ٔظُ سیضؽ ٔٛ Vit A٘ـب٘ٝ ٞبی وٕجٛد 
 

  فزمول محاسبه
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 Vit B12   12ویتاهین ب  نام دارو
 

 ٚیشبٔیٗ ٔلَّٛ دس آة  طبقه دارویی

 ٚیشبٔیٗ طبقه درمانی

 100mcg/ml:Inj /1000mcg/ml اشکال دارویی

 

  به هز دلیلی B12کمبود ویتامیه  موارد مصزف

 CHF, ادْ سیٛی ,ؿٛن آ٘بفیلاوشیه ، سشٔجٛص ػشٚق ٔلیٌی ,ٞیذٛوبِٕی, آِشطی ، اػٟبَ ٌزسا عوارض جانبی

ثشای ػزة ثٟشش داسٚ آٖ سا ثب غزا سؼٛیض وٙیذ دس كٛسر ػذْ سلُٕ ٔضٜ آٖ سٛػي ثیٕبس داسٚ ثب آة ٔیٜٛ  - اقذامات پزستاری

 .ٔخّٛى وٙیذ

 .اػٟبَ ٚ یجٛػز سا دس ثیٕبس ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ -

  سا ثشسػی وٙیذvit B12لجُ ٚ ثؼذ اص دسٔبٖ ، ٘ـب٘ٝ ٞبی وٕجٛد 

  فزمول محاسبه
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 (Vit C )ویتاهین ث     نام دارو

 ٚیشبٔیٗ ٔلَّٛ دس آة  طبقه دارویی

 ٚیشبٔیٗ طبقه درمانی

 Tab:100,250mg اشکال دارویی
EFF:Tab:1000mg                      
BUIK:500mg/sachet                
Inj:1000mg/ml                        

 

 دس وٛدوبٖ دس وٕجٛد ؿذیذ ٚیشبٔیٗ ص  موارد مصزف

 دس دیـٍیشی اص اػىٛسٚی 

 ػٛصؽ , اػٟبَ , ػشٌیؼٝ , هؼف  عوارض جانبی

 . سلیك وشدٜ ٚ ثٝ آسأی سضسیك ٕ٘بییذN/S یب Dw 5% داسٚ سا ثب ٔلَّٛ mg 100ٞش  , IVثشای سضسیك  - اقذامات پزستاری

- I&Oسا وٙششَ وشدٜ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی اكشٕبِی ػًٙ ٞبی ادساسی سا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ . 

 ٔیضاٖ ٔلشف ٔیٜٛ ٞب ٚ ػجضیؼبر ػیششاسٝ سٛػٝ ٕ٘بییذ: ثٝ ؿشایي سغزیٝ ای ثیٕبسٔب٘ٙذ

  فزمول محاسبه
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 K    (phytonadione)ویتاهین  نام دارو

 ٚیشبٔیٗ ٔلَّٛ دس آة طبقه دارویی

 ػٌّٛیشی اص اخشلالار ا٘ؼمبدی طبقه درمانی

 Tab:10mg اشکال دارویی
 Inj:2mg/ml 
Solution      Inj :10 mg/ml 

 دیؾ ٌیشی اص ثیٕبسیٟبی ٕٞٛساطیه دس ٘ٛصاداٖ  موارد مصزف

 دس ٞیذٛدشٚسشٚٔجیٕٙی طب٘ٛیٝ ثٝ اطشار داسٚٞبی هذ ا٘ؼمبدی

 فـبس خٖٛ ٌزسا، سٟٛع ٚ اػشفشاؽ, دیغ آسیشٕی ٞبی لّجی ,  ٘جن هؼیف ،سـٙغ, ػشٌیؼٝ , ػشدسد  عوارض جانبی

 .سطیٓ غزایی ٔٙبػت سا سٛكیٝ وٙیذ - اقذامات پزستاری

 .ٕٞبؿٛسی ٚ ٞشٌٛ٘ٝ خٛ٘شیضی وٙششَ وٙیذ, ّٔٙب ,دس كیٗ دسٔبٖ ثیٕبس سا اص ٘ظش ٞبسٕض -

 (. ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٚاوٙؾ ٔظجز ثٝ دسٔبٖ اػزPtوٛسبٜ ؿذٖ ) سا ؿه وٙیذ BT , Ptدس كیٗ دسٔبٖ سؼز ٞبی 

  سضسیك ٕ٘بییذ1mg/min سلیك وشدٜ ثب ػشػز N/S یب D/w 5% ػی ػی ٔلَّٛ 10 داسٚ سا دس IVػٟز سضسیك 

  فزمول محاسبه
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        magnesium(droxide)(MoM)هنیسین هیدروکساید       نام دارو

 

 آ٘شی اػیذ طبقه دارویی

 آ٘شی اػیذ ٚ ّٔیٗ طبقه درمانی

 

  SUSP    8%  اشکال دارویی

 دسٔبٖ یجٛػز  موارد مصزف

 

 سٟٛع ٚ اػشفشاؽ, وشأخ ؿىٕی ,اػٟبَ  عوارض جانبی
 

  در صورت بزوس اسهال دارو سزیع قطع گزدد اقذامات پزستاری

  فزمول محاسبه
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 (Co-Amoxiclave)کو آهوکسی کلاو      نام دارو

 آٔیٙٛ دٙی ػیّیٗ ٚ ٟٔبس وٙٙذٜ ثشبلاوشبٔبص طبقه دارویی

 آ٘شی ثیٛسیه طبقه درمانی

 Susp    tab اشکال دارویی

,  ػفٛ٘ز ٞبی ادساسی UTI , AOM, دػشٍبٜ سٙفغ سلشب٘ی,ػیٙٛصیز , دٙٛٔٛ٘ی )ػفٛ٘ز ٞبی كؼبع ثٝ اسٌب٘یؼٓ  موارد مصزف

 دسػفٛ٘ز ٞبی اػشبفیىٛوی دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ  ، دس ػفٛ٘ز ٞبی اػشخٛاٖ ٚ ٔفبكُ ،(ػفٛ٘ز ٌٛؽ ٔیب٘ی

 ٌبػششیز,سٟٛع ٚ اػشفشاؽ  عوارض جانبی

 .ٚدشٚسئیٗ ادساس سا ؿه وٙیذBUN,UTA,BT,CBC,LFTدس كیٗ دسٔبٖ  اقذامات پزستاری

 .سؼذیُ  دٚص داسٚیی لاصْ اػز,دسكٛسر ثشٚص ٘ـب٘ٝ ٞبی ٘فشٚسٛوؼیؼیشٝ

 . ثیٕبس سا ثٝ ٔلشف ٔبیؼبر فشاٚاٖ سـٛیك وٙیذ

اػٟبَ ؿذیذ ٕٔىٗ اػز ٘ـب٘ٝ وِٛیز ).لجُ اص دسٔبٖ ٚ دس كیٗ دسٔبٖ ،اٍِٛٞبی دفغ سٚدٜ ای سا ثشسػی وٙیذ

 .(دؼٛدٚٔبٔجشا٘ٛع ثبؿذ

  فزمول محاسبه
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 Immune Globulin Intra Venous human IVIg نام دارو
 

 ایٌّٕٙٛٛثیٗ طبقه دارویی

 

 ایٕٙی ا٘فؼبِی طبقه درمانی

 

 Inj:1    2/5     5     6      10ml اشکال دارویی
 

   ،٘مق ایٕٙی اِٚیCLLٝ,ػٙذسْٚ وبٚاصاوی,دیٛ٘ذ ٔغض اػشخٛاٖ , ITP موارد مصزف

 

 ٚاوٙؾ ٞبی ؿذیذ آ٘بفیلاوشیه,آِشطی ,ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ,سبویىبسدی,ػشدسد,ست عوارض جانبی

 

  ثیٕبس لجُ اص ؿشٚع داسٚ ٚكیٗ سضسیك ؿه ؿٛد BP اقذامات پزستاری

 .داسٚ ثب ػشً٘ دٕخ دادٜ ؿٛد

  فزمول محاسبه
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   (Pamidronat Disodium)پاهیدرونات           نام دارو

 آ٘بِٛي دیشٚفؼفبر طبقه دارویی

 هذ ٞیذشوّؼٕی طبقه درمانی

 Inj:3mg/ml , 5 mg/ ml اشکال دارویی
Powder for Inj:30mg ,90mg 
Inj.solution:9mg/ml(10ml) 

 ٞیذشوّؼٕی ٔشٛػي سب ؿذیذ ٘بؿی اص ثذخیٕی ٞب موارد مصزف

ثی اؿشٟبیی ، , ؿىٓ دسد, یجٛػز, اػشفشاؽ,سـٙغ ، سٟٛع , ست , خٛاة آِٛدٌی , ػشدسد, خؼشٍی ٔفشى عوارض جانبی

 AF, ػٙىٛح  , HTNسبویىبسدی،

 ٚ فؼفش سا ؿه وٙیذmg,K,Ca,CBCدس كیٗ دسٔبٖ اقذامات پزستاری

 . ٞیذٛ ٔٙیضیٕی ٚ ٞیذٛ فؼفبسٕی ٔٛسد ثشسػی لشاس دٞیذ– ٞیذٛ وبِٕی –ثیٕبس سا اص ٘ظش ػلائٓ ٞیذٛوّؼٕی - 2

  آة اػششیُ ٔخّٛى وٙیذml10 سا ثب mg 30ثشای سلیك وشدٖ داسٚ ٞش - 3

 اص افضٚدٖ داسٚ ثٝ ٔلَّٛ ٞبی كبٚی سیٍٙش اػشٙبة وٙیذ-  4

 .ثیٕبس اص ٘ظش ثشٚص سـٙغ ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ-  5

 .  ػبػز ثشًشف ؿٛد48ست داسٚیی ٘بؿی اص ایٗ داسٚ كذاوظش ثبیذ ظشف -  6

  فزمول محاسبه



 کتابچه دارویی بخش اورژانس اطفال

 
 

20 

 

 (Filgrastim(GCSF)   ) فیلگراستین نام دارو

  ٘ٛسشویت ا٘ؼب٘یGCSF, سؼذیُ وٙٙذٜ دبػخ ثیِٛٛطیه طبقه دارویی

 فبوشٛس ٔلشن وّٛ٘ی ٌشاِ٘ٛٛػیشی طبقه درمانی

 Inj:300mcg/ml اشکال دارویی
Disposable syringe , Inj :600 mcg/ml 

 إٓ٘ی آدلاػشیه ، ٔیّٛدیؼذلاصٔی ٚ ِٛػٕی موارد مصزف

 یجٛػز, ست آسیشٕی ,دسدػولا٘ی , سٍٙی ٘فغ , ػشفٝ , سٟٛع ٚ اػشفشاؽ ٚ اػٟبَ , هؼف ٚ ػش دسد  عوارض جانبی

 .ػلائٓ كیبسی سا ٔىشساً ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ,لجُ اص ؿشٚع دسٔبٖ ٚ دس كیٗ آٖ  اقذامات پزستاری

 سٚص اَٚ دسٔبٖ 2ٕٔىٗ اػز دس  ). ثبس وٙششَ ٕ٘بییذ2 سا ٞفشٝ ای PLT,CBCلجُ اص ؿشٚع دس ٔبٖ ٚ دس كیٗ آٖ 

 (.ؿٕبسؽ ٘ٛسشٚفیُ ٞب افضایؾ یبثذ

 . اػشفبدٜ وٙیذN/Sاص ػشْ , دس ٔٛسد سضسیك وشدٖ داسٚ

 . ػبػز لبثُ ٍٟ٘ذاسی ٔی ثبؿذ6دس دٔبی اًبق سب . داسٚ سا دس یخـبَ ٍٟ٘ذاسی وٙیذ

  فزمول محاسبه
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 (Methel   Prednisolin   )هتیل پردنیسولون نام دارو

 ٌّٛوٛوٛسسیىٛئیذ طبقه دارویی

 هذ اِشٟبة, سوؼیف وٙٙذٜ ایٕٙی طبقه درمانی

 Powder   For Inj:40 mg , 250 mg ,500 mg اشکال دارویی
Drop (solution):4mg /ml 

  وٙششَ ادْ ؿذیذ ثؼذ اص ػشاكی ثضسي فه ٚ دٞبٖ ،اِشٟبة ؿذیذ موارد مصزف

 دٛوی اػشخٛاٖ, وبٞؾ دسؿذ, ادْ ,صخٓ ٌٛاسؿی , سـٙغ , ػشٌیؼٝ , خٛاة آِٛدٌی ,ثیخٛاثی ,ػشدسد عوارض جانبی

 ٚ ٚصٖ سٚصا٘ٝ ساؿه وٙیذدس كٛسسی FBS,I&O,اِىششِٚیز ٞب  , cr,BUN:دس كیٗ دسٔبٖ ٔٛاسد صیش سا ؿه وٙیذ اقذامات پزستاری

 . دٛ٘ذ دس ٞفشٝ ثبؿذ داسٚ سا لٌغ ٕ٘بییذ5وٝ افضایؾ ٚصٖ ثیؾ اص 

 .ٚ دسد ٔفبكُ سا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ (هؼف, دشادساسی , اػشفشاؽ, سٟٛع , خؼشٍی ٔفشى )ػلائٓ ٞیذٛوبِٕی 

 .دس وٛدوبٖ سلز دسٔبٖ ، سؿذ ، لذٚ ٚصٖ سا دبیؾ وٙیذ

 .دسٔبٖ سا اص وٕششیٗ دٚص ٔٛطش دسٔب٘ی ؿشٚع وٙیذ

 . سا دس ػولار ثضسي ٚ ثٝ ًٛس ػٕیك ا٘ؼبْ دٞیذImسضسیك 

 .ثشای كُ وشدٖ داسٚ اص كلاَ اخشلبكی آٖ اػشفبدٜ وٙیذ

  فزمول محاسبه
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 (Aminophyline )آهینو فیلین نام دارو

 ٔـشمبر ٌضا٘شیٗ ٞب طبقه دارویی

 ثشٚ٘ىٛدیلاسٛس طبقه درمانی

 Inj:250 mg/10ml اشکال دارویی

 ٘بسػبیی لّجی ٚ ادْ سیٛی, وّیٛی , اخشلالار وجذی  ،دسٔبٖ ثش٘ىٛاػذبػٓ كبد موارد مصزف

 سـٙغ ، سٍٙی ٘فغ ، ایؼز لّجی عوارض جانبی

 . سا ؿه وٙیذI&Oثب سٛػٝ ثٝ اكشٕبَ دٞیذساسبػیٖٛ دس اًفبَ سٚصا٘ٝ  اقذامات پزستاری

 .داسٚ ٘جبیذ ٕٞشاٜ غزا ٔلشف ؿٛد

 .داسٚٞبی سٚوؾ داس سا ٘جبیذ خشد وشد یب ػٛیذ

 .دسكٛسسی وٝ ٔلشف خٛساوی ٔمذٚس ٘جبؿذ ٕٔىٗ اػز اص ًشیك سوشبَ سؼٛیض ؿٛد

 .دسكٛسر ٚػٛد سػٛة یب وذٚسر ٔلَّٛ ، اص سضسیك آٖ خٛدداسی وٙیذ

 . سلیك وٙیذN/S یب D/w5% ٚ10%داسٚ سا ٔی سٛا٘یذ ثب ٔلَّٛ 

 . ثب دٕخ سضسیك ٔی ثبؿذLoading dose , mg/min125كذاوظش ػشػز سضسیك ثشای 

  فزمول محاسبه
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 Midazolam  Hclهیدرازولام     نام دارو

 ثٙضٚدیبصدیٗ  طبقه دارویی

 هذ اهٌشاة آسأجخؾ طبقه درمانی

 syr:2mg / ml اشکال دارویی
Inj :5mg /ml(1ml,2ml,3ml) 1mg/1ml 

 آساْ ثخؾ لجُ اص ػُٕ ػشاكی ٚ دشٚػیؼشٞبی سـخیلی     موارد مصزف

 دس ثخؾ ٞبی ٚیظٜ ثشای ثیٕبساٖ سلز سٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثٝ كٛسر سضسیك ٔذاْٚ اػشفبدٜ ٔی ؿٛد

, ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ ، سبسی دیذ, اػشفشاؽ ، سبویىبسدی , فشأٛؿی ، سٟٛع , خٛاة آِٛدٌی , آسبوؼی , ػشٌیؼٝ , ػشدسد عوارض جانبی

 ثشٚ٘ىٛاػذبػٓ, آدٙٝ , دٚثیٙی 

 .دس كیٗ سضسیك ٚسیذی ٚػبیُ اكیبء اٚسطا٘ؼی سا دس دػششع لشاس دٞیذ اقذامات پزستاری

 .سب صٔبٖ ثشٌـز وبُٔ ٞٛؿیبسی ٚ سفغ ٌیؼی ثٝ ثیٕبس دس ٍٞٙبْ كشوز وٕه وٙیذ

 . سا دس ػولار ثضسي ٚ ثٝ كٛسر ػٕیك ا٘ؼبْ دٞیذImسضسیك 

 .ٔلُ سضسیك سا اص ٘ظش لشٔضی ٚ دسد ٚ سٛسْ ثشسػی وٙیذ

  فزمول محاسبه
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 (GenTamycin)جنتاهایسین نام دارو

 آٔیٌّٙٛیىٛصیذ طبقه دارویی

 آ٘شی ثیٛسیه طبقه درمانی

 :40mg/2cc          80mg/2cc   Inj  اشکال دارویی

 ػفٛ٘ز ٞبی ؿذیذ ٘بؿی اص اسٌب٘یؼٓ ٞبی كؼبع  موارد مصزف

إٓ٘ی ، ِىٛدٙی ، سشٚٔجٛػیشٛدٙی ،  ػٕیز : ا٘ؼفبِٛدبسی، خٛ٘ی, سوؼیف سٙفؼی, سـٙغ,٘ٛسٚدبسی ٔلیٌی , ٌیؼی  عوارض جانبی

 ٌٛؽ ، ػٕیز وّیٝ

 سا ؿه وٙیذ (A,V,I&O، اػیذ اٚسیه ، cr,BUN)لجُ یب كیٗ ٚ دغ اص دس ٔبٖ ٔىشساً اقذامات پزستاری

 .ثیٕبس سا اص ٘ظش  دٞیذساسبػیٖٛ ثشسػی وٙیذ -

  ثٝ خلٛف ٘جن ٚ فـبس خٖٛ سا وٙششَ وٙیذV/Sدس كیٗ سضسیك ٚسیذی داسٚ  -

دس كٛسر سٛسْ  ٚ )سضسیك ػولا٘ی سا دس ػولار كؼیٓ ا٘ؼبْ دٞیذ ٚ ٔلُ آٖ سا ٔىشساَ سغییش دٞیذ  -

 (دسدٔٛهؼی اص وٕذشع ٌشْ اػشفبدٜ وٙیذ

 سـٛیك وٙیذ ( ِیشش دس سٚص 2-3)ثیٕبس سا ثٝ افضایؾ ٔلشف ٔبیؼبر  -

  فزمول محاسبه
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 (Metronidazole)هترونیدازول        نام دارو

 ٘یششٚ ایٕیذاصَٚ طبقه دارویی

 هذ دشٚسٛصآ ، هذ آٔیت ٚ ثبوششی طبقه درمانی

 Tab:250,500mg , Vaginal tab:500mg اشکال دارویی
Topical& vaginal gel:0/75% 
Oral Susp:125/5 ml , Vaginal Supp :500mg 
For Inj:5mg/ml 

  ط٘ظیٛیز كبد صخٕی، آثؼٝ آٔیٙی وجذ، سشیىٛٔٛ٘یبصیغ، طیبسدیبصیغ،آٔیجیبص سٚدٜ ای موارد مصزف

ػشدسد ، ػشٌیؼٝ ، هؼف ، خؼشٍی ، آسبوؼی ، ثی خٛاثی ٚ ثی لشاسی،سٟٛع ٚ اػشفشاؽ ، اػٟبَ ، یجٛػز ، خـىی  عوارض جانبی

 دٞبٖ ثی اؿشٟبیی ، ؿىٓ دسد، ثی اخشیبسی ادساسی ،  سیشٜ ؿذٖ سً٘ ادساس ، دیغ دبسٚ٘یب

 . ؿه ؿٛدI&O,cr,BUN,LFTدس كیٗ دسٔبٖ  اقذامات پزستاری

 .لجُ ٚ ثؼذ اص دسٔبٖ ثٝ ٘شیغ وـز ٚ آ٘شی ثیٌٛشاْ سٛػٝ ؿٛد -

 دس ٔٛسد اػبثز ٔضاع ثٝ سؼذاد دفؼبر ،لٛاْ ، ٔـخلبر ٚ اٍِٛی دفغ سٛػٝ وٙیذ -

 .ٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه ٔظُ ست ، خبسؽ ، ساؽ ػّذی ٚ ِشص سا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ -

اص ًشف آِٛٔٛ٘یٛٔی اػشفبدٜ .  ػبػز سضسیك ٕ٘بییذ1 سلیك وٙیذ ٚ دس ٔذر N/Sٔلَّٛ ٞبی ٚسیذی سا ثب  -

 داسٚ دس ظشف ٔمبْٚ ٘ٛس ٍٟ٘ذاسیذ. ٘ىٙیذ 
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  (Hydrocortisone)هیدروکورتیسون   نام دارو

 

 اػششٚئیذ كٙبػی طبقه دارویی

 

 هذ اِشٟبة اػششٚئیذی ، ػبیٍضیٗ آدس٘ٛوٛسسیىٛئیذ، ایٕٙٛ ػبدشػب٘ز طبقه درمانی

 

 tab:10,50 mg اشکال دارویی
Powder for Inj:50mg , 100mg /ml 
Inj:50mg , 100mg /ml 
Roten tion Enama :100mg / 60ml 

  ؿٛن ، وبٞؾ سٛسْ دغ اص ػشاكی ٞبی ثضسي دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ،٘بسػبیی آدس٘بَ، اِشٟبة ٞبی ؿذیذ موارد مصزف

  ػشدسد،ػشٌیؼٝ ،ثی خٛاثی، سٟٛع ٚ اػشفشاؽ ،دشاؿشٟبیی عوارض جانبی

 . دلیمٝ سضسیك وٙیذ1آة ٔمٌش سلیك وشدٜ ٚ دس ٔذر cc 2 سا ثب mg250ثشای سلیك وشدٖ داسٚ ٞش  - اقذامات پزستاری

 . سا دس ػولار كؼیٓ ا٘ؼبْ دٞیذ ٚ ٔلُ سضسیك سا ثٝ كٛسر ؿشخـی ػٛم وٙیذImسضسیك  -

 .اص لٌغ ٘بٌٟب٘ی داسٚ خٛدداسی وٙیذ  -

 سٟٛع، اػشفشاؽ، ثی اؿشٟبیی، ٌیؼی ، سٍٙی سٙفغ، دسد ٔفبكُ سٛػٝ وٙیذ: ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٘بسػبیی آدس٘بَ ٔب٘ٙذ

  فزمول محاسبه
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 (calcium gloconate)کلسین گلوکونات      نام دارو

 ػب٘ـیٗ وّؼیٓ طبقه دارویی

 داسٚی وٕىی دس سؼبدَ اِىششِٚیز ٞب طبقه درمانی

 Inj:10% (10ml) اشکال دارویی

  ٞیذشٔٙیضیٕی       ، ٞیذٛوبِٕی،دسٔبٖ فٛسی ٞیذٛوّؼٕی موارد مصزف

سٟٛع،اػشفشاؽ،ػٌؾ،ؿىٓ دسد،خٛ٘شیضی،یجٛػز ، هؼف،ػٛصٖ ػٛصٖ ؿذٖ،ػٙىٛح، دس سضسیك ػشیغ ٚسیذی ،  عوارض جانبی

 ثشادیىبسدی،آسیشٕی،ٞیذٛسبػیٖٛ،آػیت لّجی

 . كفظ ٌشددmg/dl 11.5-8.5دس كیٗ دسٔبٖ ػٌق وّؼیٓ ػشْ ثبیذ دس كذ  - اقذامات پزستاری

  سا ؿه وٙیذECGٔؼىٛع دس T,QT، وبٞؾ فبكّٝ CVP ، PWPسؼذاد ٚ سیشٓ لّت،:ٚهؼیز لّجی ثیٕبس ٔب٘ٙذ -

 .ٔب٘یشٛس لّجی سا وٙششَ وٙیذ دس كٛسر ٘یبص داسٚ سا لٌغ وٙیذ -

 . سؼٛیض وٙیذml/min 1 – 0/5ثٝ ٔٙظٛس سضسیك ٚسیذی ، داسٚ سا سلیك وشدٜ ٚ ثب ػشػز  -

 .ثشای سضسیك ، داسٚ ثبیذ ثب ػٛصٖ ثبسیه دسٚسیذ ثضسي اػشفبدٜ ؿٛد -

 .ثٝ دِیُ اكشٕبَ ثشٚصسـٙغ اكشیبًبر ٔشثٛى سا ا٘ؼبْ دٞیذ -
 

  فزمول محاسبه
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       (Sodium Bicarbonate)سدین بیکربنات نام دارو

 ػبُٔ لّیبیی وٙٙذٜ طبقه دارویی

 ثبفشػیؼشٕیه ،لّیبیی وٙٙذٜ خٖٛ ٚ ادساس طبقه درمانی

 For Infusion : 7/5% اشکال دارویی

  آ٘شی اػیذ ، اػیذٚص ٔشبثِٛیه ، لّیبیی وٙٙذٜ ادساس، CPRداسٚی وٕىی دس  موارد مصزف

  ، ِشصؽ ، ٘فخ ، ؿىٓ دسد، ػًٙ وّیٝ ، ٞیذش٘بسشٔی ،آِىبِٛصLOCوبٞؾ  عوارض جانبی

 . ؿه ؿٛدHco3 ,I&O,U/A، اِىششِٚیز ٞبی ػشْ ،ABGدس كیٗ دسٔبٖ  - اقذامات پزستاری

 .ٔشالت ٘ـب٘ٝ ٞبی ٘ـز ٚسیذی  داسٚ ٚ فّجیز ثبؿیذ -

 . لبثُ سٙظیٓ ٔی ثبؿذ50meq/h ایٗ داسٚ ثؼشٝ ثٝ ؿشایي ثیٕبس كذاوظش سب Ivػشػز سؼٛیض  -

  فزمول محاسبه
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 (Meropenem  )هروپنن   نام دارو

 اص ٔـشمبر وبسثبدٙٓ طبقه دارویی

 آ٘شی ثیٛسیه طبقه درمانی

 powder   for   Inj :500mg/gr اشکال دارویی

، وّجؼیلادٙٛٔٛ٘یٝ،دؼٛدٚٔٛ٘بع ، ٔٙٙظیز ثبوششیبَ ٘بؿی اص اػششدشٛوٛن Ecoliآدب٘ذیؼز ٚ دشیشٛ٘یز ثذٖٚ ػبسهٝ ،  موارد مصزف

 دٙٛٔٛ٘یٝ،ٕٞٛفیّٛع آ٘فٛا٘ضا،٘بیؼشیبٔٙٙظیشیذع

 هؼف ، ػشدسد، سٟٛع ، اػشفشاؽ، اػٟبَ ، یجٛػز ، آدٙٝ ، ساؽ ػّذی عوارض جانبی

 . ؿه ؿٛدCBC,Cr,BUN,LFTدس كیٗ دسٔبٖ - اقذامات پزستاری

 .لجُ اص دسٔبٖ دسثبسٜ كؼبیز ٘ؼجز ثٝ دٙی ػیّیٗ ٚ ػفبِٛػذٛسیٗ ٞب اص ثیٕبس ػٛاَ ؿٛد -

 .ثٝ دِیُ اكشٕبَ ٚلٛع ؿٛن آ٘بفیلاوؼی ٕٞیـٝ ٚػبیُ اكیبء اٚسطا٘ؼی سا دس دػششع داؿشٝ ثبؿیذ -

 . دلیمٝ سضسیك وٙیذ15-30 سلیك وشدٜ دس ًی DW5% یب N/S ٔلَّٛ 20ml-5 آٖ سا Ivثشای سضسیك  -

 .ثٝ ثشٚص ػلائٕی ٔظُ ساؽ ، خبسؽ ، وٟیش ٚ ست سٛػٝ وٙیذ -

  فزمول محاسبه
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 (Chorcoal )زغال فعال      نام دارو

 صغبَ فؼبَ طبقه دارویی

 دبدصٞش ٚ هذ ٘فخ ٚ اػٟبَ طبقه درمانی

 Tab :250mg اشکال دارویی
Susp:30gr / 240 ml 
Powder Susp:50gr 

  دیبِیض ٔؼذی ، دسٔبٖ اخشلالار ٌٛاسؿی ٚ ػٛء ٞبهٕٝ ، دسٔبٖ ٘فخ،ٔؼٕٛٔیز ؿیٕیبیی یب داسٚیی موارد مصزف

 سٟٛع، اػشفشاؽ، اػٟبَ ، یجٛػز ، سیشٌی ٔذفٛع ، ا٘ؼذاد سٚدٜ ، ٞیذٛسشٔی ٚ ٞیذٛسب٘ؼیٖٛ عوارض جانبی
 

 . سؼٛیض ٔی ؿٛدNG Tubeدس ثیٕبساٖ ثب اخشلاَ ٞٛؿیبسی داسٚ اص ًشیك  - اقذامات پزستاری

 .دس كٛسر ٚلٛع اػشفشاؽ ثبیذ دٚثبسٜ ؿبسوَٛ سؼٛیض ؿٛد -

غبِجبً سؼٛیض یه ٔؼُٟ ثؼذ اص سؼٛیض ؿبسوَٛ ثٝ دفغ .  دلیمٝ اَٚ ثیـششیٗ اطشار هذ ػٓ سا داسد30ایٗ داسٚ دس 

 .ػشیؼشش وٕذّىغ صغبَ وٕه ٔی وٙذ

  فزمول محاسبه
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     (Sorbitol)سوربیتول  نام دارو

 ّٔیٗ طبقه دارویی

 ّٔیٗ ٞیذٛاػٕٛسیه طبقه درمانی

 Powder   5 gr اشکال دارویی

 یجٛػز موارد مصزف

 ٘فخ، اػٟبَ ، ؿىٓ دسد عوارض جانبی

 

 .ثٝ ٔبدس ثیٕبس ٞـذاس دادٜ ٔی ؿٛد وٝ ایٗ داسٚ ثبػض اػٟبَ ٔی ؿٛد اقذامات پزستاری

  فزمول محاسبه
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 (Epinephrine )اپی نفرین  نام دارو

 آدس٘شطیه طبقه دارویی

 ثشٚ٘ىٛدیلاسٛس، ٚاصٚسدشٚػٛس طبقه درمانی

 Inj:1mg/ml اشکال دارویی
Dispossible Inj=1mg/ml 

 اػشبع ثشٚ٘ؾ ٞب موارد مصزف

 ٚاوٙؾ ٞبی آ٘بفیلاوشیه ،ثشٚ٘ىٛاػذبػٓ

 ، دیغ آسیشٕی ٞبی لّجی ، سبسی دیذ، دیغ دٙٝ ، آدٙٝ ، اكؼبع ػجىی ECG ، HTNسٟٛع ٚ اػشفشاؽ ، سغییشار  عوارض جانبی

 ػش،سـٙغ

 .داسٚ سا ثٝ دٚس اص ٘ٛس ٔؼشمیٓ ٍٟ٘ذاسیذ ٚثشای سضسیك ٚسیذی آٖ اص ٚسیذ ٞبی ثضسي اػشفبدٜ وٙیذ - اقذامات پزستاری

 . سا ثٝ ؿىُ ؿشخـی سغییش دٞیذSc,Imٔلُ سضسیك  -
 

  فزمول محاسبه
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 (Metoclopramide )هتوکلوپراهید   نام دارو

 ٔـشك دبسا آٔیٙٛ ثٛسیشیه طبقه دارویی

 هذسٟٛع طبقه درمانی

 Tab:10mg اشکال دارویی
Oralsolution(drop):4mg/ml 
Inj:5mg/ml 

 وبٞؾ سٟٛع ٚ اػشفشاؽ  موارد مصزف

  ٔشی–سیفلاوغ ٔؼذی 

 ػشدسد، ػشٌیؼٝ، هؼف، ثی لشاسی ، ػٛاسم اوؼششادیذأیذاَ ، خٛاة آِٛدٌی، اػٟبَ ، ساؽ ػّذی ، وٟیش عوارض جانبی

 .سؼٛیض ٕٞضٔبٖ ایٗ داسٚ ثب دیفٗ ٞیذسأیٗ ٔی سٛا٘ذ ػٛاسم اوؼششأذشأیذاَ سا وبٞؾ دٞذ - اقذامات پزستاری

 سلشیه دزیشی ، افؼشدٌی ، اهٌبة ، خّك ٚ خٛسا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ: ثیٕبس سا اص ٘ظش ٚهؼیز رٞٙی ٔب٘ٙذ

  فزمول محاسبه

 

 

 



 کتابچه دارویی بخش اورژانس اطفال

 
 

34 

 (Reg Insulin)انسولین رگولار  نام دارو

 ٞٛسٖٔٛ دب٘ىشاع طبقه دارویی

 هذدیبثز طبقه درمانی

 Inj :100𝝁/ml اشکال دارویی

  ، ٞیذشوبِٕی1سیخ Dm موارد مصزف

 

 خبسؽ ، لشٔضی ، وٟیش ، سٛسْ ، ٌشٔبی ٔلُ سضسیك: ٞیذٛوّیؼٕی ، ٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه - ٞیذٛوّؼیٕی عوارض جانبی
 

 . سضسیك وٙیذmin/ 5ثشای سؼٛیض داسٚی سلیك ٘ـذٜ ، آٖ سا ثب ػشػز  - اقذامات پزستاری

 . سلیك وشدٖ داسٚ ٚ سؼٛیض آٖ ٌٔبثك دػشٛس دضؿه لاصْ اػزIVثشای سضسیك ٔذاْٚ  -

  فزمول محاسبه
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      (Insuline glargine)   :انسولین گلارشین نام دارو

 ٞٛسٖٔٛ دب٘ىشاع طبقه دارویی

 هذ دیبثز طبقه درمانی

 Recombinate :100𝝁 /ml اشکال دارویی

Cartidge forpen:100𝝁/ml 

 دس ثیٕبساٖ ٘یبصٔٙذ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ًٛیُ الاطش 1 سیخ Dm موارد مصزف

 ٞیذشوبِؼیٕی، ٞیذٛ ٌّؼیٕی، ؿٛن ، ساؽ ، وٟیش، خبسؽ عوارض جانبی

دشادساسی ، دش٘ٛؿی ، دشخٛسی، هؼف، ٌشٌشفشٍی دٛػز، خٛاة آِٛدٌی ، : ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٞیذش وّؼٕی ٔب٘ٙذ اقذامات پزستاری

 خـىی دٛػز ، سٙفغ وشٛ٘ی سا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ

هؼف، ٌیؼی ، ِشص، سؼشق ، ػشدسد، سٟٛع ، اػشفشاؽ، اخشلالار كبفظٝ ، : ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٞیذٛوّؼیٕی ٔب٘ٙذ- 2

 سبوی وبسدی ، اهٌشاة ، ِشصؽ ،ِىٙز صثبٖ سا ٔٛسد سٛػٝ لشاس دٞیذ

-70) ٚ لٙذ خٖٛ دٚ ػبػز ثؼذ اص غزا                mg/dl :FBS 150-80دس سٕبْ ًَٛ دسٔبٖ لٙذخٖٛ ٘بؿشب - 3

130mg/dl)  ٌّٕٗٞٛٛثی ٚ A1Cسا وٙششَ وٙیذ . 

 .دس ؿشایي اػششع صا ٘یبص ثذٖ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٕٔىٗ اػز ثیـشش ؿٛد- 4

 .ٔلُ سضسیك ثٝ كٛسر ؿشخـی سغییش وٙذ- 5

 .اص ٔلشف ٔلَّٛ وذس ؿذٜ یب سغییش سً٘ دادٜ ؿذٜ خٛدداسی ؿٛد- 6
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 .داسٚ دس یخـبَ ٍٟ٘ذاسی ؿٛد ٚ دس كٛسر ٘جٛد یخـبَ یه ٔبٜ دس دٔبی اسبق ٔی سٛاٖ ٍٟ٘ذاسی وشد- 7

ٚػٛد وشٖٛ ٕٞشاٜ ثب لٙذ ٕٔىٗ . ٚػٛد وشٖٛ ثذٖٚ لٙذ دس ادساس ٔؼٕٛلاً ٘ـب٘ٝ ٔلشف ٘بوبفی وشثٛٞیذسار اػز - 8

 اػز ٘ـب٘ٝ وشٛ اػیذٚص ثبؿذ

  فزمول محاسبه
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 (    (Insuline Aspartانسولین اسپارت   نام دارو

 آ٘بِٛي ا٘ؼِٛیٗ ا٘ؼب٘ی طبقه دارویی

 هذ دیبثز طبقه درمانی

 Inj :100𝝁 /ml اشکال دارویی
Suspension 

 DMسٙظیٓ لٙذ خٖٛ دس  موارد مصزف

 

  خبسؽ ، ساؽ ػّذی، ِیذٛدیؼششٚسی ٔلُ سضسیك ،ٞیذٛ وّؼیٕی، ٞیذٛوبِٕی عوارض جانبی

 .ثٝ ػلائٓ ٞیذٛ ٌّؼیٕی ٚ ٞیذشٌّؼیٕی ٔب٘ٙذ ػلائٕی وٝ دس ا٘ؼِٛیٗ ٌلاسطیٗ ٌفشٝ ؿذ سٛػٝ ؿٛد اقذامات پزستاری

 FBS ٖٛػبػز ثؼذ اص غزا ٚ 2 ، لٙذخ HbA1Cؿه ؿٛد . 

 .ا٘ؼِٛیٗ سا لجُ اص سضسیك ثٝ دسػٝ كشاسر اسبق ثشػب٘یذ

 . ٔذاخلار دشػشبسی ؿجیٝ ا٘ؼِٛیٗ ٌلاسطیٗ ٔی ثبؿذ

 

  فزمول محاسبه
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خل غذا ودار  وتدا
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 تذاخل غذا ودارو چیست؟

سذاخُ غزا ٚداسٚ صٔب٘ی اسفبق ٔی افشذ وٝ غزایی وٝ ؿٕب خٛسدٜ ایذ ثش داسٚیی وٝ ٔی خٛسیذ اطش وشدٜ ٚداسٚ ٕ٘ی سٛا٘ذ اطش ٔٛسد ٘ظش 

 .سا داؿشٝ ثبؿذ

 آیا همه داروها تحت تأثیز غذا هستنذ؟

ٕٞٝ داسٚٞب سلز سأطیش غزا ٘یؼشٙذ، أب ثؼیبسی اص داسٚٞبیی وٝ ٔی خٛسیذ ٔی سٛا٘ٙذ سلز سذاطیش غزایی وٝ ٔی خٛسیذ ٚصٔب٘ی وٝ 

 سٚدٜ ای داسٚ سأطیش –ثشای ٔظبَ خٛسدٖ ثؼوی اص داسٚٞب ٕٞضٔبٖ ثب غزا ٔی سٛا٘ذ سٚی ػزة ٔؼذ ٜ ای .غزا ٔی خٛسیذ ثبؿٙذ

ػبػز لجُ 1)ثشخی داسٚٞب ثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی خٛسدٜ ؿٛ٘ذ.غزاٞب ٕٔىٗ اػز ػزة داسٚ سا ثٝ سأخیش ا٘ذاخشٝ یب وبٞؾ دٞٙذ.ثٍزاسد

 ( ػبػز ثؼذ اص غزا2یب 
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ؿٕب كشٕبً اص دضؿه یب داسٚػبص ثذشػیذ وٝ آیب داسٚثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی ٔلشف .اص ًشف دیٍش سلُٕ ثؼوی داسٚٞب ثب غزا ساكز سش اػز

 .ؿٛد یب ثب غزا

 

 :حقایقی که بایذ در مورد تذاخل غذا ودارو بذانیذ

 كشٕبً ثشؿؼت داسٚ سا ٍٞٙبْ سلٛیُ ثخٛا٘یذ سب اٌش ؿیضی سا ٕ٘ی دا٘ؼشیذ اص دضؿه یب داسٚ ػبص ثذشػیذ. 

  كشی داسٚٞبی ٔؼىٗ ٞٓ ٔی سٛا٘ذ . ٕٞٝ كمبیك ، ٞـذاسٞب ٚسذاخُ ٞبی دسع ؿذٜ ثش سٚی ثشٌٝ داخُ ثؼشٝ سا ثخٛا٘یذ

 .ثبػض ٔـىُ ؿٛد

 داسٚ سا داخُ غزا ٘شیضیذ یب وذؼَٛ .داسٚٞب سا كشٕبً ثب یه ِیٛاٖ دش اص آة ثٙٛؿیذ ٍٔش ایٙىٝ دضؿه غیش اص ایٗ ٌفشٝ ثبؿذ

 .صیشا وٝ ٕٔىٙبػز سغییشاسی ثش سٚؽ ػّٕىشد داسٚ داؿشٝ ثبؿذ(ٍٔش ایٙىٝ دضؿه ثٝ ؿٕب ثٍٛیذ)سا ثبص ٘ىٙیذ

 لشف ٞبی ٚیشبٔیٗ سا ٕٞشاٜ ثب داسٚٞبی دیٍش ٔلشف ٘ىٙیذ صیشا اٌش ثب ثشخی داسٚٞب ٔلشف ؿٛ٘ذ ثبػض ٔـىُ ٔی ؿٛ٘ذ. 

 داسٚٞب سا ثب ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی داؽ ٔخّٛى ٘ىٙیذ ، ؿشاوٝ ثبػض سغییش ػّٕىشد داسٚٞب ٔی ؿٛد. 
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 :دراینجا جذولی اس داروهای مورد استفاده در درمان بیماری ها و تذاخل آن ها با غذا ارائه می شود

 موارد احتیاط/نکات تغذیه ای  کاربزد نام دارو گزوه دارویی

 ثشٚٔفٙیشأیٗ آ٘شی ٞیؼشبٔیٗ ٞب

 دیفٗ ٞیذسأیٗ

 فٍضٚفٙذیٗ

 ػیششیضیٗ

 وّٕبػشیٗ

 دػّٛساسبدیٗ

 دیفٗ ٞیذسأیٗ

 ِٛٚػیششیضیٗ

 سشیذشِٚیذیٗ

 وّٛفٙیشأیٗ

ثٟجٛد یبوبٞؾ ػلائٓ 

ػشٔبخٛسدٌی ٚآِشطی ٔظُ 

آثشیضؽ اص 

 ثیٙی،ػٌؼٝ،خبسؽ ؿـٓ

 

--------------- 
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NSAIDآػذشیٗ  ٞب 

 دیىّٛفٙبن ػذیٓ

 ایجٛدشٚفٗ

 وشٛدشٚفٗ

 ٘بدشٚوؼٗ

 ایٙذٚٔشبػیٗ

دس كٛسسی وٝ ثبػض ٘بساكشی ٔؼذٜ  سؼىیٗ دسد ، ست ٚاِشٟبة

 .ٔی ؿٛدثب غزا یب ؿیش ٔلشف ؿٛد

 آِجٛسشَٚ ػِٛفبر ثشٚ٘ىٛدیلاسٛسٞب

 سئٛفیّیٗ

دسٔبٖ یب دیـٍیشی اص 

ٔـىلار سٙفؼی اص ػّٕٝ 

 COPD آػٓ یب آٔفیضْ ٚ 

ثب غزا ٚ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی كبٚی وبفئیٗ 

 .ٔلشف ٘ـٛد

 وبدشٛدشیُ ACEٟٔبسوٙٙذٜ ٞبی 

 ا٘بلادشیُ

 ِیضیٙٛدشیُ

 ثٙبصدشیُ

 فٛوؼیٙٛدشیُ

ثٝ سٟٙبیی یب ثب دیٍش 

داسٚٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ 

 فـبسخٖٛ یب ٘بسػبیی لّجی

 ػبػز لجُ اص غزا 1وبدشٛدشیُ 

 .ٔلشف ؿٛد

اص ٔلشف ٔىُٕ یب غزاٞبی ثب دشبػیٓ  

ثب لا ٔب٘ٙذ ٔٛص، دشسمبَ ،ػجضیؼبر ثب 

ثشي ػجض دٟٗ ٕٚٞـٙیٗ ػب٘ـیٗ 

ٞبی ٕ٘ه كبٚی دشبػیٓ خٛدداسی 

 .وٙیذ
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 دشٚدشاَِ٘ٛٛ ثشبثلاوشٞب

 ٔشٛدشَِٚٛ

 آسَِٙٛٛ

ثٝ سٟٙبیی یب ثب دیٍش 

داسٚٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ 

 .فـبس خٖٛ

ٔلشف داسٚ ثب ٔىُٕ ِٔٛشی 

ٔیٙشاَ سأطیش داسٚ سا - ٚیشبٔیٗ

 .وبٞؾ ٔی دٞذ

داسٚ سا ثب غزا یب ثلافبكّٝ ثؼذ اص غزا 

 .ٔلشف وٙیذ

ٔلشف آسَِٙٛٛ ثب آة دشسمبَ سأطیش 

 .داسٚ سا وبٞؾ ٔی دٞذ

 ثٛٔشب٘یذ دیٛسسیه ٞب

 فشٚصٔبیذ

 ٞیذسٚوّشٚسیبصیذ

 ٔشٛلاصٖٚ

 سشیبٔششٖٚ

 ٞیذسٚوّشسیبصیذ+سشیبٔششٖٚ

دفغ آة ٚػذیٓ اهبفی اص 

 ثذٖ

 وبٞؾ دٞٙذٜ فـبس خٖٛ

اٌش ثب ٔلشف آٖ ٞب دؿبس ٘بساكشی 

ٔؼذٜ ٔی ؿٛیذ ،ٕٞشاٜ ثب غزا ٔلشف 

 .ؿٛد

دس كٛسر ٔلشف دیٛسسیه ٞبی 

افضایؾ دٞٙذٜ ٔٛاد ٔؼذ٘ی یب وبٞؾ 

 دٞٙذٜ دفغ آٖ

 

ػبػز لجُ اص غزا 2ػبػز لجُ یب 1دسٔبٖ ٘بسػبیی لّجی ٚ  دیٍٛوؼیٗ ٌّیىٛصیذٞب
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دس ػبػبر ٔـبثٝ دس ٞش .ٔلشف ؿٛد  هشثبٖ لّت غیش ًجیؼی

ػبػز لجُ 2كذالُ .سٚص ٔلشف ؿٛد

ػبػز ثؼذ اص غزاٞبی ثب فیجش 2یب 

صیبد ٔب٘ٙذ ػجٛع ٔلشف ؿٛداص 

 St .John s ٚ Sennsٔلشفذاسٚ ثب 

خٛدداسی وٙیذصیشا ثبػض وبٞؾ 

 .ٔمذاس یب ػُٕ داسٚ ٔی ؿٛ٘ذ

اص ٔلشف داسٚ ثب ؿیشیٗ ثیبٖ 

ثٝ ػّز داؿشٗ )خٛدداسی وٙیذ

 .(ٌّیؼشیضیٗ

ٌّیؼشیضیٗ دس ثؼوی اص آثٙجبر ٞب 

،ویه ٞب ٚؿیشیٙی ٞب ٘یض یبفز ٔی 

 .ؿٛد

 آسشٚٚاػشبسیٗ اػشبسیٗ ٞب

 فّٛٚاػشبسیٗ

 ِٛٚػشبسیٗ

 وّؼششَٚ LDLوبٞؾ 

 سا ٘یض TG،ثؼوی اص آٖ ٞب 

وبٞؾ ٔی دٞٙذ،ٚثؼوی 

سٕبْ ٚاػشبسیٗ ٞب ٔی سٛا٘ٙذ ثب ٔؼذٜ 

ثؼوی .خبِی یب دش خٛسدٜ ؿٛ٘ذ

ٚاػشبسیٗ ٞب اٌش ٍٞٙبْ كشف 
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 دشاٚاػشبسیٗ

 ػیٕٛاػشبسیٗ

 سصٚٚاػشبسیٗ

 ٔی سٛا٘ٙذ ثبػض افضایؾ 

HDLوّؼششَٚ ؿٛ٘ذ . 

ػلشا٘ٝ خٛسدٜ ؿٛ٘ذ وبسایی 

اٌش .ثیـششی خٛاٞٙذ داؿز

آسشٚٚاػشبسیٗ ،ِٛٚػشبسیٗ ،یب 

ػیٕٛاػشبسیٗ ٔلشف ٔی وٙیذ ٘جبیذ 

 ٔیّی ِیشش آة 950ثیؾ اص 

ثؼوی اص .ٌشیٙفشٚر دس سٚص ثٙٛؿیذ

اػشبسیٗ ٞب سذاخّی ثب آة ٌشیٙفشٚر 

 .٘ذاس٘ذ

 ایضٚػٛسثیذ دی ٘یششار ٘یششار ٞب-ٚاصٚدیلاسٛ

 ایضٚػٛسثیذ ٔٛ٘ٛ٘یششار

 ٘یششٌّٚیؼیشیٗ

ٔی سٛا٘یذ داسٚ سا ثب ٔؼذٜ خبِی یب دش  دیـٍیشی یب دسٔبٖ آ٘ظیٗ

 .ٔلشف وٙیذ

 

آٌٛ٘یؼز ٞبی ٚیشبٔیٗ 
K 

ػٌّٛیشی اص ایؼبد ِخشٝ دس  ٚاسفبسیٗ

 ػشٚق دب ٚسیٝ

داسٚ سا ٔی سٛاٖ ثب ٔؼذٜ خبِی یب 

 غزا ٔی Kٚیشبٔیٗ . دشٔلشف وشد

ا٘ٛاع .سٛا٘ذ سأطیش داسٚ ساوٕشش وٙذ

وّٓ ،اػفٙبع ، ؿّغٓ ٚػجضیؼبر دٟٗ 

 Kثشي ٔمذاس ثبلایی ٚیشبٔیٗ 
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دسٍٞٙبْ ٔلشف آ٘شی .داس٘ذ

وٛآٌٛلا٘ز ٞب اص خٛسدٖ آة صغبَ 

 .اخشٝ خٛدداسی وٙیذ

ثؼیبسی اص ٔىُٕ ٞبی غزایی 

ٚٚیشبٔیٗ ٞب ٔی سٛا٘ٙذ ثب آ٘شی وٛ 

آٌٛلا٘ز ٞب سذاخُ داؿشٝ ثبؿٙذ 

ٚثبػض وبٞؾ اطش یب افضایؾ خٌش 

اص ٔلشف ػیش .ٚاسفبسیٗ ؿٛ٘ذ

،ص٘ؼجیُ ،ٌّٛوضآٔیٗ ٚ ػیٙؼیًٙ 

 .خٛدداسی وٙیذ

ٟٔبسوٙٙذٜ ای دٕخ 

 دشٚسٖٛ

 دوغ لا٘ؼٛدشاصَٚ

 اصٚٔذشاصَٚ

 لا٘ؼٛدشاصَٚ

 أذشاصَٚ

 دب٘شٛدشاصَٚ

 ساثذشاصَٚ

دسٔبٖ ػٛصؽ ػش دَ 

ٚصخٓ ٔشی، وبٞؾ خٌش 

اثشلا ثٝ صخٓ ٔؼذٜ دس افشاد 

  .NSAIDsٔلشف وٙٙذٜ 

ٕٚٞـٙیٗ دس سشویت ثب 

آ٘شی ثیٛسیه ٞب ٔشٛلف 

ٔی سٛاٖ دوغ لا٘ؼٛدشاصَٚ ٚ 

دب٘شٛدشاصَٚ سا ثب ٔؼذٜ خبِی یب دش 

 .ٔلشف وشد

ػبػز لجُ اص 1اصٚٔذشاصَٚ كذالُ 

لا٘ؼٛدشاصَٚ .غزا ٔلشف ؿٛد

ٚأذشاصَٚ ٘یض ثبیذ لجُ اص غزا ٔلشف 
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وٙٙذٜ ػفٛ٘ز ٞبیی دس 

ٔؼذٜ ٞؼشٙذ ، وٝ ٔٙؼش ثٝ 

 . صخٓ ٔی ؿٛ٘ذ

 .ؿٛد

ثشًشف وٙٙذٜ ػلائٓ  ِٛٚسیشٚوؼیٗ داسٚٞبی سیشٚئیذ

 ٞبیذٛسیشٚئیذیؼٓ ٌٚٛاسش

 ػبػز 1دلیمٝ سب 30)ثٝ كٛسر ٘بؿشب

ٚیه ثبس دس سٚص ٔلشف (لجُ اص غزا

 .ؿٛد

ٕٔىٗ اػز دٚص داسٚ دس كٛسر 

ٔلشف ِٛثیبی ػٛیب ،ثزس وشبٖ،ٌشدٚ 

ٚیب فیجش غزایی ٘یبص ثٝ سغییش داؿشٝ 

 .ثبؿذ

داسٚٞبی هذ اهٌشاة 

 ٚاخشلالار دب٘یه

 آِذشاصٚلاْ

 وّٛ٘بصدبْ

 دیبصدبْ

 ِٛساصدبْ

  دسٔبٖ اهٌشاة ٚسشع

----------------- 

 ػیشبِٛدشاْ هذ افؼشدٌی ٞب

 اع ػیشبِٛدشاْ

دسٔبٖ افؼشدٌی ٚاخشلاَ 

ٚػٛاػی،ثشخی اص 

ٔی سٛاٖ داسٚٞب سا ثب ٔؼذٜ خبِی یب دش 

دبسٚوؼشیٗ سا ثٝ كٛسر .ٔلشف وشد
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 فّٛوؼشیٗ

  ػشسشاِیٗ, دبسٚوؼشیٗ

اخشلالار غزا خٛسدٖ 

 ٚسشع

وبُٔ ٔلشف وٙیذ ٚاص خشد وشدٖ یب 

 .ػٛیذٖ آٖ خٛدداسی وٙیذ

ٟٔبس وٙٙذٜ ٞبی 

ٔٛ٘ٛآٔیٗ 

 (MAOIS)اوؼیذاص

 فّٙضیٗ

 سشا٘یُ ػیذشٚٔیٗ

دسٔبٖ افؼشٌی دس افشادی 

وٝ ثٝ داسٚٞبی دیٍش ػٛاة 

 ٘ذادٜ ا٘ذ

دس ٍٞٙبْ ٔلشف داسٚ اص خٛسدٖ 

غزاٞب ٚ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی كبٚی سیشأیٗ 

 اػشٙبة وٙیذ

 آسیذیذشاصَٚ آ٘شی ػبیىٛسیه ٞب

 وّٛصادیٗ

 الا٘ضادیٗ

 وٛئشیبدیٗ

 سیؼذشیذٖٚ

 صیذشاػیذٖٚ

ػٟز دسٔبٖ 

اػىیضٚفش٘ی،كٕلار 

ٔب٘یه ٚثشخی 

ادیضٚئیذٞبی اخشلاَ دٚ 

 لٌجی

ثمیٝ .صیذشاػیذٖٚ ثب غزا ٔلشف ؿٛد

داسٚٞب سا ٔی سٛا٘یذ ثب ٔؼذٜ خبِی یب 

ٍٞٙبْ ٔلشف .دش ٔلشف وٙیذ 

وّٛصادیٗ اص ٔلشف غزاٞب یب 

٘ٛؿیذ٘ی ٞبی كبٚی وبفئیٗ 

 .خٛدداسی وٙیذ

 اع صٚدیىّٖٛ خٛاة آٚسٞب

 صِٚذیذْ

ػٟز دسٔبٖ اخشلالار 

 .خٛاة اػشفبدٜ ٔی ؿٛد

ثٝ ٔٙظٛس اطش ػشیغ داسٚٞب ثب غزا یب 

 .ثلافبكّٝ ثؼذاص غزا ٔلشف ٘ـٛ٘ذ

داسٚٞبی اخشلاَ دٚ 

 لٌجی

 وشثبٔبصدیٗ

 دیٛاَ دشٚئىغ ػذیٓ

ػٟز دسٔبٖ اخشلالار 

 دٚلٌجی ٚ سٚاٖ دشیـی

دیٛاَ دشٚئىغ دس كٛسسی وٝ ٔؼذٜ 

سبٖ سا ٘بساكز ٔی وٙذ ثب غزا 
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 لأٛسشیؼیٗ

 ِیشیْٛ

 .ٔلشفىٙیذ

ثٝ ٔٙظٛس ػٌّٛیشی اص ٘بساكشی ٔؼذٜ 

ِیشیْٛ سا ثلافبكّٝ ثؼذاص غزا یب ٕٞشاٜ 

ِیشیْٛ ػجت .غزا ٚؿیش ٔلشف وٙیذ

دفغ ٕ٘ه ٔی ؿٛد، ٍٞٙبْ ٔلشف 

داسٚ سطیٓ ٔؼِٕٛی كبٚی ٕ٘ه 

 ِیٛاٖ 8-12)ٚٔمذاس فشاٚاٖ ٔبیؼبر

 داؿشٝ ثبؿیذ(آة 

 آِٙذسٚ٘بر ػذیٓ ثیؼفٛ٘بر ٞب

 ایجب٘ذسٚ٘بر ػذیٓ

 سایضٚدسٚ٘بر ػذیٓ

دیـٍیشی ٚدسٔبٖ 

اػشئٛدشٚص اص ًشیك وبٞؾ 

ؿىٙٙذٌی اػشخٛاٖ 

 ٚافضایؾ هخبٔز آٖ

سٟٙب دس كٛسر ٔلشف ثب ٔؼذٜ خبِی 

 .وبسایی ثبلایی داس٘ذ

داسٚ ثٝ كٛسر ٘بؿشب ٕٞشاٜ ثب یه 

دس ( plain  Water)ِیٛاٖ دش اص آة  

كبِی وٝ ٘ـؼشٝ یب ایؼشبدٜ ایذ 

 .ٔلشف ؿٛد

ثؼذ اص ٔلشف آِٙذسٚ٘بر ػذیٓ 

 30ٚسایضٚدسٚ٘بر ػذیٓ كذالُ  سب 
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دلیمٝ آ٘شبػیذ ٚدیٍش داسٚٞب ،غزا ، 

٘ٛؿیذ٘ی ،وّؼیٓ یب ٞیؾ ٘ٛع 

ٚیشبٔیٗ یب ٔللٛلار ِجٙی ٔلشف 

دس كٛسر ٔلشف سایضٚدسٚ٘بر .٘ـٛد

 دلیمٝ ٔٛاسد ٌفشٝ ؿذٜ 60كذالُ سب 

 .سػبیز ؿٛد

ٚدغ اص ٔلشف آِٙذسٚ٘بر 

 دلییمٝ 30ٚسایضٚدسٚ٘بر كذالُ سب 

ٚدس كٛسر ٔلشف سایضٚدسٚ٘بر 

 . دلیمٝ دساص ٘ىـیذ60كذالُ سب 

سب صٔب٘ی وٝ اِٚیٗ ٚػذٜ غزایی خٛد 

 سا ٘خٛسدٜ ایذ دساص ٘ىـیذ

آ٘شی ثبوششیبَ ٞبی 

 وٛئیِٖٙٛٛ

 ػیذشٚفّٛوؼبػیٗ

 ِٛٚفّٛوؼبػیٗ

 ٔٛوؼی فّٛوؼبػیٗ

دسٔبٖ یب دیـٍیشی اص 

 ػفٛ٘ز ٞبی ثبوششیبیی

ثش ػفٛ٘ز ٞبی ٚیشٚػی 

 سأطیشی ٘ذاسد

ػیذشٚفّٛوؼبػیٗ ٚٔٛوؼی 

فّٛوؼبػیٗ سا ٔی سٛاٖ ثب ٔؼذٜ 

 .خبِی یب دش ٔلشف وشد

دس كٛسسی وٝ ِٛٚفّٛوؼبػیٗ ثٝ 
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ػبػز 1كٛسر ٔلَّٛ دٞب٘ی اػز 

ػبػز ثؼذ اص غزا ٔلشف 2لجُ یب 

 .ؿٛد

ػیذشٚفّٛوؼبػیٗ سا ثب ٔللٛلار 

ِجٙی یب ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی غٙی ؿذٜ ثب 

وّؼیٓ ثٝ سٟٙبیی ٔلشف ٘ىٙیذ ِٚی 

ٔی سٛا٘یذ آٖ سا ثب سطیٕی وٝ ؿبُٔ 

ٔللٛلار ِجٙی اػز ٘یض ٔلشف 

 .وٙیذ

آ٘شی ثبوششیبَ ٞبی 

 سششاػبیىّیٗ

 دٚوؼی ػبیىّیٗ

 ٔیٙٛػبیىّیٗ

 سششاػبیىّیٗ

دسٔبٖ یب دیـٍیشی اص 

 .ػفٛ٘ز ٞبی ثبوششیبیی

ثش ػفٛ٘ز ٞبی ٚیشٚػی 

 .سأطیشی ٘ذاسد

 ػبػز ثؼذاص غزا 2ػبػز لجُ یب 1

 .ثب یه ِیٛاٖ دش اص آة ٔلشف ؿٛد

اٌش سششا ػبیىّیٗ ثبػض دسد ٔؼذٜ 

ٔی ؿٛدٔی سٛا٘یذ آٖ سا ثب غزا 

ٔلشف وٙیذ ِٚی اص ٔلشف 

ػبػز لجُ یب 1ٔللٛلار ِجٙی 

 .ػبػز ثؼذاص آٖ خٛدداسی وٙیذ2
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دس كٛسسی وٝ داسٚ ٔؼذٜ ؿٕبسا 

٘بساكز ٔی وٙذ ، ٔی سٛا٘یذ 

 .ٔیٙٛػبیىّیٗ سا ثب ؿیش ٔلشف وٙیذ

آ٘شی ثبوششیبَ ٞبی 

 اٌضاصِٚیذیٖٙٛ

دسٔبٖ یب دیـٍیشی اص  ِیٙضِٚیذ

 .ػفٛ٘ز ٞبی ثبوششیبیی 

ثش ػفٛ٘ز ٞبی ٚیشٚػی 

 .سأطیشی ٘ذاسد

دس كٛسر ٔلشف داسٚ اص خٛصدٖ 

غزاٞب ٚ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی كبٚی سیشأیٗ 

 ثبلا خٛدداسی وٙیذ

 

 فّٛوٛ٘بصَٚ هذ لبسؽ ٞب

 ایششاوٛ٘بصَٚ

 دٛػبوٛ٘بصَٚ

 ٚسیىٛ٘بصَٚ

 ٌشیضئٛفّٛٚیٗ

 سشثیٙبفیٗ

دسٔبٖ یب دیـٍیشی اص 

 ػفٛ٘ز ٞبی لبسؿی

ایششاوٛ٘بصَٚ ثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی 

 دلیمٝ 20دٛػبوٛ٘بصَٚ .ٔلشف ؿٛد

ثؼذاص غزا یب ٕٞشاٜ ثب یه ٔىُٕ 

سغزیٝ ای ٔبیغ ٔلشف 

ػٛػذب٘ؼیٖٛ ٚسیىٛیىٙبصَٚ سا .ؿٛد

 .ثب آة یب دیٍش ٔبیؼبر ٔخّٛى ٘ىٙیذ

ٌشیضئٛفّٛٚیٗ دس كٛسسی وٝ ثب 

غزاٞبی ؿشة ٔلشف ؿٛد، سأطیش 

 .ثیـششی داسد
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ػبیش داسٚٞب سا ٔی سٛاٖ ثب ٔؼذٜ 

 .خبِی یب دش ٔلشف وشد

 اسبٔجٛسُ آ٘شی ٔبیىٛثبوششیبَ ٞب

 ایضٚ٘یبصیذ

 سیفبٔذیٗ

دسٔبٖ ػفٛ٘ز ٞبی ایؼبد 

ؿذٜ سٛػي ٔبیىٛثبوششی 

 ٞب

اسبٔجٛسُ ٔی سٛا٘ذ ثب غزا یب ثذٖٚ غزا 

ػبػز 1ثمیٝ داسٚٞب . ٔلشف ؿٛد

ػبػز ثؼذاص غزا ثب یه 2لجُ یب 

ِیٛاٖ دش اص آة ٔلشف 

دسكٛسسی وٝ ایضٚ٘یبصیذ ثٝ .ؿٛ٘ذ

سٟٙبیی یب ٕٞشاٜ دیٍش غزاٞب ٔلشف 

ؿٛد اص ٔلشف غزا یب ٘ٛؿیذ٘ی 

كبٚی سیشأیٗ ٚٞیؼشبٔیٗ 

ثؼیبسی اص غزاٞب )خٛدداسی وٙیذ

ٚ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی وبفئیٙٝ كبٚی 

 (سیشأیٗ ٞؼشٙذ

 ٔششٚ٘یذاصَٚ آ٘شی دشٚسٛصٚاَ ٞب

 سیٙیذاصَٚ

دسٔبٖ ػفٛ٘ز ٞبی ایؼبد 

 ؿذٜ سٛػي دشٚسٛصٚاٞب

 

----------------- 
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: گانتهیه کنند
 صدیقه غضنفری مسئىل بخش اورژانس اطفال

 الهه رحیمی  رابط آمىسشی   بخش اورژانس اطفال

 الهام احرام پىش کارشناس تغذیه 
سیر نظر دفتز بهبىد کیفیت 

 


